CONSELL COMARCAL DEL PRIORAT

Formacions i tallers per treballar la
igualtat de génere en comunitat

SIAD

PRIORAT



L’equip del SIAD ofereix formacions, tallers, grups de suport i assessorament amb l’objectiu de
sensibilitzar la societat sobre la igualtat entre dones i homes i assumir una mirada transversal amb
perspectiva de genere en diferents estructures del nostre territori. Les principals accions que
desenvolupem es poden classificar de la seglient manera:

Prevencio de les violéncies masclistes realitzant tallers i activitats a la poblacié jove del Priorat.

Sensibilitzacié a les persones ciutadanes mitjancant campanyes informatives, reivindicacions en
dies assenyalats i formacions puntuals sobre temes relacionats amb I'equitat de genere.

Creacid de grups de suport dirigits a col-lectius de dones amb la finalitat d’empoderar-les en la seva
vida personal.

Assessorament i col-laboracié amb associacions, entitats i ens locals que vulguin fer activitats
relacionades amb la conscienciacié sobre les desigualtats de genere o aplicar la perspectiva de
geénere en les seves accions.



SIAD

Servei dInformacid | Atencié a la Dona

TALLER DE MICROMASCLISMES

GIMCANA PER LA IGUALTAT

OBJECTIUS:
e Donar a coneixer els estereotips de desigualtats
de genere.
e Donar a coneixer diferents dones referents de
'actualitat.

POBLACIO A QUI VA DIRIGIDA: Preferiblement per
al col-lectiu jove i associacions juvenils

DURADA: 30 minuts / 1 hora

VIOLENCIA DE
GENERE A LES

XARXES

TALLER DE MICROMASCLISMES

OBJECTIUS:

e Reforcar el concepte de feminisme i masclisme.

e Coneixer les caracteristiques del sistema
patriarcal i la seva influencia en la violéncia
masclista.

e Introduir el concepte de micromasclisme i
evidenciar els exemples que es donen en la vida
quotidiana.

e Entendre les conseqiiéncies que provoquen I'us
de micromasclismes dins de la piramide de la
violencia.

POBLACIO A QUI VA DIRIGIDA: A tota la poblacié6

DURADA: 1 hora

7/ GIMCANA
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TALLER DE VIOLENCIA DE GENERE A LES XARXES

OBJECTIUS:

e Oferir informacié sobre els tipus de violencies
que es donen a les xarxes i sobre les
conseqiiencies emocionals de les victimes i les
penals pels agressors.

POBLACIO A QUI VA DIRIGIDA: A tota la poblacié6

DURADA: 1 hora
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VIOLENCIES MASCLISTES
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CAPSULES FORMATIVES SOBRE PERSPECTIVA DE
GENERE

OBJECTIUS:
e Coneixer i1 prendre consciencia sobre els
estereotips de genere.

e Identificar els valors i les funcions que s’han
associat al genere al llarg de la historia.

e Coneixer el recorregut historic de la lluita
feminista i la seva evolucio fins a dia d’avui.

e Analitzar el concepte del mite de I'amor
romantic, les seves formes i la seva relacié amb

la violencia de genere.
POBLACIO A QUI VA DIRIGIDA: A tota la poblacié

DURADA: 4 sessions d’1 hora

FORMACIO SOBRE LES VIOLENCIES MASCLISTES

OBJECTIUS:

e Coneixer la visié dels usuaris respecte el paper
de la dona i la discriminacié de genere.

e Exposar les multiples violencies de genere que
existeixen i que queden classificades dins la Llei
17/2020 i reflexionar al voltant d’aquestes.

e Donar a coneixer les vies de denuncia que
existeixen i animar als usuaris a que siguin
agents actius si presencien alguna violéncia
masclista.

e Exposar els mecanismes de proteccié i els drets
que tenen les victimes de violencia de genere.

e Mostrar 'impacte mortal que té la violencia de
genere al nostre territori.

POBLACIO A QUI VA DIRIGIDA: A tota la poblacié

DURADA: 1 horai 30 min.
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Capsules formatives sobre...




GRUP DE SUPORT DE CUIDADORES I CUIDADORS

’ OBJECTIUS:
GRUP DE 45 e Donar eines biopsicosocials que ajudin a reduir la

SUPORT DE
CUIDADORES |

carrega emocional dels participants.
e Fomentar la cura d’un mateix com a valor

CUIDADORS

indispensable per poder tenir cura dels altres.
e Crear un espai de confianca per poder compartir
experiencies com a cuidadores i cuidadors no

professionals.

POBLACIO A QUI VA DIRIGIDA: A cuidadores i
cuidadors no professionals del Priorat vinculades als
consultoris medics dels EAPs del CAP de Falset i el CAP
de Cornudella de Montsant.

DURADA: 12/13 sessions d’1hora i 30 min.

*Aquest grup de suport estd promogut pels equips
d’atencié basica del CAP de Falset i Cornudella de
Montsant i només es pot participar sota peticié i
derivacié dels metges i metgesses de capgalera.

El SIAD vol iniciar més grups de suport adrecats a dones. Per aquest motiu necessita la col-laboraci6 de
la poblacié femenina com a promotores d’iniciatives per poder crear altres grups. Alguns exemples que
podriem donar sén:
e Grups de suport sobre la maternitat.
Grups de suport d’empoderament femeni.
Grups de suport de processos de dol.
Grups de suport de dones victimes de violéncia de génere.
Grups de suport per fomentar la cura d’'una mateixa.
Grups de suport de gestio de les emocions.
Etc.

Si sou un grup de dones amb ganes d’adquirir eines per millorar el vostre benestar i teniu ganes de
crear un espai on compartir vivéncies amb altres dones, només cal que us poseu en contacte amb
nosaltres per avaluar la peticié i fer-vos una proposta.



Com organitzar un Punt Lila Irisat?

Guia practica per a les entitats i Ajuntaments del Priorat

GUIA PRACTICA PER ORGANITZAR PUNTS LILES
IRISATS

OBJECTIUS:

e Assessorar als ajuntaments, entitats o
associacions per promoure la implementacio de
Punts Liles i Irisats en els esdeveniments festius
dels pobles del Priorat.

e Vetllar per Jleradicacié de les violéncies
masclistes en entorns d’oci nocturn i ditirn.

POBLACIO A QUI VA DIRIGIDA: A associacions,
entitats i ajuntaments del Priorat.

L’equip del SIAD treballa constantment intentant crear contingut per guiar i assessorar a la poblacié
en diferents aspectes i sempre tenint present la perspectiva de génere.

Per actes commemoratius o reivindicatius en dies puntuals com el 8M (Dia Internacional de la Dona) i
el 25N (Dia Internacional de la Eliminacié de les Violéncies Masclistes) assessorem a ajuntaments,
associacions o entitats per tal de portar a terme iniciatives concretes.



Aquest és un recull dels tallers i formacions que hem anat preparant al llarg del temps, pero la
formacio, la sensibilitzacié i en definitiva, la intervencié comunitaria és una eina VIVA que es va
renovant amb el temps, amb ’adquisicié de nous coneixement i també amb les demandes del nostre

entorn.

Per aquest motiu si teniu un interes en concret que creieu que pot ajudar a la transformacié social en
I’ambit de ’assoliment de la igualtat de genere, o necessiteu incorporar la perspectiva de genere en
alguna esfera social, poseu-vos en contacte amb I’equip del SIAD i intentarem ajudar-vos de la millor

manera.

Condicions i Termes

Important: Les activitats es realitzaran sempre que hi hagi un nombre minim de participants, el qual variara segons la
formacio o el taller especific. L'equip del SIAD es reserva el dret de valorar cada sol-licitud i prendre la decisio final sobre
la seva realitzacio. Cal tenir en compte que aquests serveis estan subjectes a la disponibilitat de recursos i a les
necessitats especifiques de la comunitat.

SIAD

PRIORAT

slad@priorat.cat
97783 01 19 Ext. 112

Placa de la Quartera, 1, 43730 Falset, Tarragona


https://www.google.com/search?q=consell+comarcal+priorat&sca_esv=8dca5a6e4fb2a16a&rlz=1C1GCEU_caES1092ES1092&sxsrf=ADLYWIL9d3jN6YrmlmnhvMq016mrye3q0g%3A1721911502304&ei=zkiiZsSZEu6Vxc8P57ChmAQ&ved=0ahUKEwjEuLebnMKHAxXuSvEDHWdYCEMQ4dUDCA8&uact=5&oq=consell+comarcal+priorat&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGGNvbnNlbGwgY29tYXJjYWwgcHJpb3JhdDIKECMYgAQYJxiKBTIOEC4YgAQYxwEYjgUYrwEyCBAAGIAEGMsBMgUQABiABDIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIIEAAYgAQYogQyHRAuGIAEGMcBGI4FGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBSLQdUABYyxxwAHgAkAEAmAG1AaAB9xmqAQQwLjIzuAEDyAEA-AEBmAIXoAKVHMICBBAjGCfCAg4QLhiABBixAxjRAxjHAcICCBAAGIAEGLEDwgIREC4YgAQYsQMY0QMYgwEYxwHCAgUQLhiABMICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIKEAAYgAQYQxiKBcICFBAuGIAEGLEDGIMBGMcBGIoFGK8BwgILEC4YgAQYxwEYrwHCAg4QLhiABBixAxiDARjUApgDALoGBggBEAEYFJIHBDAuMjOgB7i0Aw&sclient=gws-wiz-serp#
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